
 

 

 

 

 

 

 

 

木々の若々しい緑が、初夏の日差しを浴びてキラキラと輝いています。 

新緑が美しく、何をするにも気持ちのよい季節になりました。日頃、戸外

で活動する機会の少ない本校の児童・生徒ですが、こんな時期には少しで

も屋外に出て、季節や自然を体いっぱいに感じてほしいと思っています。 

学校では新年度が始まって1か月、初めは環境の変化に戸惑いを見せて

いた児童・生徒の皆さんですが、徐々に新しい学校生活にも慣れ、少しず

つ、それぞれの個性を発揮し始める様子が見られています。これからの一

人一人の活躍がとても楽しみです。 

学校教育目標について 

さて、本校では以下のような学校教育目標を掲げて教育活動を行っています。 

 （１）たくましく生きるための豊かな心、健やかな体を育成する。           【健やかな体と心】 

 （２）自ら課題を見付け、自ら学ぶ力、確かな学力を育成する。            【確かな学力】 

 （３）自ら考え、主体的に判断し、他人を思いやり行動する豊かな人間性を育成する。 【豊かな人間性】 

 （４）多様な人々と協働し、持続可能な社会の創り手となるための社会性を育成する。 【協働と社会性】 

学校教育目標は、「全ての子供たちにこのように育ってほしい」という学校の願いです。「健やかな体と心」「確か

な学力」「豊かな人間性」「協働と社会性」の4本の柱は、児童・生徒が豊かな人生を送るための土台となる大切な

力です。これらの力を、教育活動全体を通してバランスよく育んでまいります。一人一人の児童・生徒の目標や学習

内容、指導の手立てなどにつきましては、後日、個別面談にて個別指導計画としてお示しいたします。御確認いただ

き、お気づきの点や御要望などがございましたら、担任までお伝えください。 

スクールカウンセラーの配置について 

 今年度より、スクールカウンセラーがすべての都立特別支援学校に配置されることになりました。スクールカウン

セラーは、児童・生徒に寄り添い、専門的な視点から、その様子をていねいに観察するとともに、カウンセリングを

通して児童・生徒の声に耳を傾けます。そして子供たちの抱える問題があればその解決

のための道筋を子供たちとともに考えていきます。児童・生徒の「相談すること」への

抵抗感を減らし、将来にわたって、誰かに相談しながら豊かな生活を送っていくための

心構えを築いていくことは大切なことです。また、スクールカウンセラーの活動を通し

て、気になる様子の見られる児童・生徒の早期発見や早期対応、いじめの未然防止など

の効果も期待できます。本校にはおおむね週に1回、年間38日出勤します。なお、保

護者の皆様のカウンセリングも可能です。申し込み方法など詳細につきましては、準備

が整いしだい、後日御連絡をいたします。 

 

本校に勤務するスクールカウンセラー 杉田 由美さんより 

  ◇児童・生徒の皆さんへ 

今年度からこちらの学校でスクールカウンセラーになりました杉田由美です。みなさんが笑顔で学校生活が 

送れるよう、一緒に考え、応援していきます。こまりごとや不安なことがあるとき、誰かに話を聞いてもら 

いたいと思うようなときには、是非、お話ししに来てくださいね。お待ちしています。 

 ◇保護者の皆様へ 

 スクールカウンセラーは保護者の方からの御相談もお受けしています。お子さんのことでお困りのことや 

心配になることがありましたら、お話をうかがわせていただきます。 

    令和７年４月３０日 

                                               東京都立小平特別支援学校 
校長  鈴木 愛  
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