
☆牛乳は基本的に毎日つきます。
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※学校行事、材料の入荷等により、献立内容が変更する場合があります。御了承ください。
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＜平均＞小学部高学年

エネルギー 511kcal
たんぱく質 21.4g

9月の目標

都立小平特別支援学校

夏休みが終わり、生活リズムが乱れていませんか。

早起き、早寝を心掛けて、朝ごはんをしっかりたべるようにし

て、元気に新学期をスタートしましょう。


